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Plan docente

El plan docente propone un master de un ano de 60 créditos ECTS. Ademas de los
modulos comunes, se ofrecen tres itinerarios de orientacién profesionalizadora en
el ambito de los cuidados paliativos: para médicos, enfermeras, y personas
interesadas en acompanamiento emocional y espiritual. Al mismo tiempo otorga
una importancia central a la practica y a un trabajo de autoconocimiento por parte
del alumno, teniendo en cuenta la influencia decisiva de la presencia y la actitud del
profesional sobre la evolucién del paciente.

“Usted importa porque es usted, usted importa hasta el ultimo
momento de su vida, y nosotros haremos lo posible no solo para

ayudarle a morir en paz sino para que viva hasta que muera.”
Cicely Saunders

Objetivos

El objetivo fundamental es facilitar la adquisicién de conocimientos, habilidades y
actitudes que capaciten a los alumnos para atender con excelencia a los pacientes
gue se encuentran en fases avanzadas y terminales y a sus familiares.

La etapa crucial para aliviar el sufrimiento es comenzar el camino
de conocer a los pacientes como personas.”
Eric Cassell

Competencias a adquirir

Competencias generales:
« Conocer los principios y valores de los cuidados paliativos
« Analizar los multiples componentes del sufrimiento humano

- Identificar y evaluar las necesidades fisicas, emocionales, sociales y espirituales de
los pacientes y sus familias

« Elaborar un plan terapéutico integral con un enfoque interdisciplinar
- Establecer una comunicacién empdtica con pacientes y familias

« Informar adecuadamente sobre las malas noticias, favoreciendo la adaptacion a las
mismas
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- Demostrar hospitalidad, presencia y actitud compasiva que estimulen las conexiones
espirituales

- Identificar las fases evolutivas del proceso de duelo
« Aplicar la deliberacion ética en la toma de decisiones al final de la vida

« Conocer las estructuras de los programas de cuidados paliativos y promover la
continuidad asistencial

Ademas, el alumno adquirira competencias correspondientes al itinerario de
especializacion escogido:

Itinerario I. Medicina Paliativa

- Identificar los mecanismos del dolor y otros problemas fisicos frecuentes:
caquexia-anorexia, astenia, disnea, estrefiimiento, obstruccidn intestinal, vémitos,
cuadros confusionales, agitacién, ansiedad, depresién, insomnio, alteraciones
urinarias, alteraciones cutaneas y su estrategia terapéutica

- Identificar y manejar urgencias paliativas: crisis de dolor, agitacién, ansiedad,
compresion medular, sindrome de vena cava superior, fase agonica, crisis de
claudicacion familiar

« Discutir razonadamente indicaciones paliativas de tratamientos antitumorales y
de técnicas paliativas invasivas

- Elaboracion de estrategias terapéuticas en situaciones de complejidad

Itinerario Il. Enfermeria Paliativa

Identificar los mecanismos del dolor y otros problemas fisicos frecuentes:
caquexia-anorexia, astenia, disnea, estrefiimiento, obstruccién intestinal, vémitos,
cuadros confusionales, agitacién, ansiedad, depresién, insomnio, alteraciones
urinarias, alteraciones cutaneas y su estrategia terapéutica

« Establecer planes de cuidados de pacientes y familias
- Elaborar y gestionar una trayectoria clinica de final de vida
« Planificar la continuidad asistencial

- Discutir indicaciones de tratamientos alternativos y complementarios
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Itinerario lll. Acompanamiento emocional y espiritual

« Evaluar los problemas psicoldgicos y proporcionar apoyo emocional a pacientes y
familiares

« Proporcionar apoyo emocional al equipo interdisciplinar
« Detectar el duelo complicado y orientar su terapéutica
- Conocer las bases, herramientas y evaluacién del acompafamiento espiritual

« Adquirir la capacidad de dialogar con personas de sensibilidades religiosas
diferentes

A quién va dirigido

« Licenciados o graduados en Medicina

“He aprendido mucho y no “En este "mdster de vida" he “Me ha reforzado y dado
quiero parar de hacerlo. He aprendido de personas confianza para relacionarme
disfrutado enormemente de las especiales que predican con el de forma mds cercana y mds
clases, de la pasién contagiosa ejemplo diariamente, intima con los pacientes”.
de los ponentes”. contribuyendo a brindar la

mdxima calidad de vida para el Marta Muncunill
Ricardo Cuadra paciente y su familia" Médico, Mallorca

Médico, Asturias
Ana Morales
Médico, Guatemala
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« Licenciados o graduados en Enfermeria

“Ha sobrepasado mis
expectativas con creces. Ha
sabido transmitir conceptos
imprescindibles dentro del
dmbito sanitario y me ha
permitido profundizar en una
nueva forma de entender el
final de la vida”.

Anna Diaz
Enfermera, Barcelona

"Este mdster me ha conducido a
un replanteamiento personal
del que ha surgido un cambio
en el enfoque de atencion
profesional al paciente”.

Clara Sendra
Enfermera, Barcelona

“Me ha suscitado una vision
del sufrimiento mas alld del
dolor fisico y que puede ser
aliviado muchas veces con
una comunicacion activa,
sincera, atenta, y sobre todo
con presencia”.

Ma Elena Arévalo
Enfermera, Barcelona

« Licenciados o graduados en Psicologia, Trabajo Social u otras titulaciones
préximas a los cuidados paliativos

“Ha supuesto un antes y un
después, tengo ganas de aplicar
todos los conocimientos y
continuar mi camino con mds
vitalidad y seguridad”.

Cristina Ruiz
Trabajadora social, Lleida

“He disfrutado de este nuevo
modelo de aprendizaje y trabajo,
basado en la cooperacion y el
compartir experiencias, de la
mano de enormes profesionales
que también han sido
companeros”.

Angels Bacardit
Psicéloga, Barcelona

"Ha supuesto para mi una
oportunidad extraordinaria,
un regalo. Mucho mds que un
titulo: mi agradecimiento
hacia todos aquellos que lo
han hecho posible".

Sara Pons
Abogada y voluntaria en C.P,
Barcelona
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Contenidos

Las lecciones tedricas seran muy seleccionadas y combinadas con discusion
conjunta de casos clinicos, talleres practicos, rol-playing, visualizacién de videos, y
con aspectos relacionados con el autoconocimiento y la gestién de las emociones.
Médulos comunes:

M 1. La atencion integral (9 ECTS)

M 2. Adaptacion de las personas al sufrimiento y al proceso de morir (15 ECTS)

M 3. Organizacién, evaluacién y mejora de la calidad (6 ECTS)

M 10. Estancia practica en programas de cuidados paliativos (6 ECTS)

M 11. Trabajo final de master (6 ECTS)

Itinerario I. Medicina Paliativa
M 4 (1'y I1). Alivio de sintomas (12 ECTS)

M 5 (I). Complejidad en cuidados paliativos (6 ECTS)

Itinerario Il. Enfermeria Paliativa
M 4 (1'y II). Alivio de sintomas (12 ECTS)

M 6 (Il). Cuidados de enfermeria (6 ECTS)

Itinerario lll. Acompanamiento emocional y espiritual
M 7 (lll). Apoyo emocional (6 ECTS)
M 8 (lll). Familia y duelo (6 ECTS)

M 9 (lll). Espiritualidad (6 ECTS)
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Profesorado

+ Alberto Alonso (médico, Unidad de Cuidados Paliativos, H. La Paz, UAM)
- Pilar Arranz (psicéloga, Directora de ANTAE, Instituto de Psicologia Aplicada y Counselling, Madrid)
- Javier Barbero (psicologo, Servicio de Hematologia, H. La Paz, Madrid)
- Enric Benito (médico, Coordinador de la Estrategia Balear de Cuidados Paliativos)
- Agusti Barnadas (médico, Director del Servicio de Oncologia Médica, H. de Sant Pau. UAB)
- Pilar Barreto (psicéloga, Catedratica de Psicologia, U. de Valencia)
« Aleix Bonfill (fil6sofo, master en counselling, Centro Cochrane Iberoamericano)
- Xavier Bonfill (médico, Director del Servicio de Epidemiologia, Centro Cochrane Iberoamericano, H. de Sant Pau, UAB)
- Ester Busquets (enfermera, U. de Vic, Institut Borja de Bioética)
-Elena Catala (médico, Directora Unidad del Dolor, H. de Sant Pau, UAB)
- Carlos Centeno (médico, Unidad de Cuidados Paliativos, Clinica Universitaria de Navarra, Profesor Titular U. de
Navarra)
- Nadia Collette (arteterapeuta, Unidad de Cuidados Paliativos, H. de Sant Pau, UAB)
+ Joan Cinca (médico, Director del Servicio de Cardiologia, H. de Sant Pau, UAB)
- Jordi Craven (médico, Director del Servicio de Radioterapia, H. de Sant Pau, UAB)
- Antonio Escartin (médico, Servicio de Neurologia, H. de Sant Pau, UAB)
- Oscar Farifas (médico, Unidad de Cuidados Paliativos, H. Sant Pau, UAB)
+ Benito Fontecha (médico, Jefe de Servicio de Geriatria y Cuidados Paliativos, Consorci Sanitari Integral, Barcelona)
- Sylvia Garcia (auxiliar de enfermeria, Unidad de Cuidados Paliativos, H. de Sant Pau, UAB)
- Amparo Gisbert (médico, Unidad de Hospitalizacion a Domicilio, H. Clinico Universitario, Valencia)
» Marcos Gomez (médico, Las Palmas de Gran Canaria)
- Isidre Gracia (médico, Servicio de Traumatologia, H. de Sant Pau, UAB)
» Rubén Guerrero (médico, Servicio de Radiodiagnéstico, H. de Sant Pau, UAB)
+Ernest Giiell (médico, Unidad de Cuidados Paliativos, H. de Sant Pau, UAB)
- Emilio Herrera (médico, Director General Fundacion Newhealth, Sevilla)
- Eva Jiménez (enfermera, Equipo PADES de Granollers)
- Cristina Llagostera (psicéloga, Equipo de Atencion Psicosocial La Caixa, Matard, Barcelona)
- Patricia Marti (musicoterapeuta, Oncolliga, Barcelona)
-Andres Martin (doctor en Psicologia, Profesor Certificado Reduccion de Estrés, U. de Massachussets)
- Maria Nabal (médico, Responsable Cuidados Paliativos, H. Arnau de Vilanova, U. de Lleida)
- Amparo Oliver (psicéloga, Catedrética de Psicologia, U. de Valencia)
+ Antonio Pascual (médico, Director de la Unidad de Cuidados Paliativos, H. de Sant Pau, UAB)
« Alba Payas (psicoterapeuta, Directora del Instituto de Psicoterapia Integrativa Relacional)
- Ramon de las Peiias (médico, Jefe de Servicio de Oncologia, H. General de Castellén)
- Vicente Plaza (médico, Director del Servicio de Neumologia, H. de Sant Pau, UAB)
- M2 Luisa Prada (enfermera, Unidad de Cuidados Paliativos, H. de Sant Pau, UAB)
- Silvia de Quadras (trabajadora social, psicéloga, Equipo de Atencién Psicosocial La Caixa, MUTUAM, Barcelona)
- Adelaida Ramos (enfermera, Unidad de Cuidados Paliativos, H. de Sant Pau, UAB)
- Maria Rufino (psicéloga, Equipo de Atencidn Psicosocial La Caixa, MUTUAM, Unidad de Cuidados Paliativos, H. de
Sant Pau, UAB)
- Javier Rocafort (médico, Director Médico Centro de Cuidados Laguna, Madrid)
» Miquel Sabria (médico, Enfermedades Infecciosas, H. Universitari Germans Trias i Pujol, UAB)
- Cristina Secanella (trabajadora social, Unidad de Cuidados Paliativos, H. de Sant Pau, UAB)
« Vicente Simén (médico, Catedratico de Psicobiologia, U. de Valencia)
- Olga Torres (médico, Servicio de Medicina Interna, H. de Sant Pau, UAB)
- German Soriano (médico, Servicio de Digestivo, H. de Sant Pau, UAB)
+Manuel Trias (médico, Director del Servicio de Cirugia, H. de Sant Pau, UAB)
« Luis Utor (enfermero, Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos, INGESA, Ceuta)
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Fechas y horarios

De octubre a julio. Viernes tarde de 15:00 a 21:00 h. y sdbado por la mafana de 9:00
a 15:00 h. cada dos semanas, ademas de actividades puntuales que se realizan a
distancia.

Las practicas se llevaran a cabo durante tres semanas, incorporandose al horario
habitual de una unidad de cuidados paliativos.

Lugar

Hospital de Sant Pau, Barcelona

Precio

Total curso: 4.800 €

Se dara diploma acreditativo del itinerario correspondiente.

Informacion e inscripciones

Las preinscripciones y las matriculas se iniciardn el mes de marzo a través de la pagina
web de la Universitat Autonoma de Barcelona (http://www.uab.cat/postgrado).
Previamente se realizara un proceso de seleccién de los candidatos. Plazas limitadas
(25).

Las clases se impartiran en castellano.

Para mas informacion sobre el master: contactar con Esther Canovas
(cursos@inpecs.com, + 34 935537814) o visitar la web www.inpecs.com/masterpal
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Instituto para la Excelenc a Clinica y Sanitafia ‘




