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INTRODUCCIO A LA RECERCA CLINICA

o S
W Descripcio

Necessitem investigar per produir coneixement que ens permeti reduir Iimpacte dels problemes de
salut, la qual cosa passa per diagnosticar i tractar millor les malalties. La recerca clinica és aquest filtre
indefugible on cal posar a prova les hipotesis que provenen de la recerca basica, de la innovacid
tecnologica o de la propia practica assistencial. Pero per tal que aquesta activitat de recerca aplicada
sigui prou solvent i Gtil, cal dominar amb suficiéncia els aspectes conceptuals i metodologics que son
imprescindibles. Fer-ho possible és I'objectiu d'aquest curs.

A qui va dirigit

Als metges i altres professionals de la salut, als alumnes i als gestors que vulguin reforcar la seva
capacitat de dur a terme projectes de recerca clinica i/o entendre i poder valorar la recerca realitzada
per altres persones.

Objectius ————

Aquest curs introdueix els conceptes més importants relacionats amb el disseny, la cerca electronica,
la lectura critica i l'analisi estadistica que sén necessaris per contestar preguntes cliniques
terapeutiques, pronostiques, etiologiques i diagnostiques.
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El curs consta de 21 temes agrupats en moduls segons el seu disseny o bé segons el tipus de

pregunta clinica. A la taula de la pagina segiient es pot consultar aquest detall. Els alumnes es poden
moure de manera seqliencial d'un tema al segiient, en sentit vertical o horitzontal, o bé anar directament
a un tema especific.

Cada un dels temes esta explicat mitjangant una gravacié audiovisual dels respectius professors
acompanyada de diapositives i bibliografia i, en alguns casos, també de material complementari com ara
exercicis i altres videos.

Cada tema té una petita avaluacié autocontestada i al final del curs hi ha una avaluacid més completa,
també autocontestada, dels coneixements adquirits.

El curs requereix una dedicacié d’'unes 36 hores, amb accés i horaris totalment flexibles durant cada
edicié del curs. Si bé el curs és plenament entenedor, esta garantit el suport necessari per aclarir els
dubtes que puguin sorgir als alumnes.

Temps previst per a la realitzacié del curs: el curs estara disponible a la plataforma
https://formacion.goc.es/inpecsescirc/ des del 15 de marg de 2021 fins el 14 de marg de 2022. El
participant disposara de 12 setmanes per a la realitzacié del curs des de la data de registre i accés.

Competencies

En finalitzar el curs els alumnes seran capagos de:

o Entendre i saber aplicar els conceptes més importants relacionats amb la recerca clinica.
o Saber formular preguntes cliniques de diferent tipologia i de forma estructurada.

o Impulsar el disseny dels estudis clinics més adients per respondre les preguntes cliniques
d’interes.
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Competencies = cont.

© Realitzar cerques de la literatura cientifica de manera dirigida, exhaustiva i eficient.

© Dur a terme una lectura critica adient per identificar les fortaleses i debilitats de cada estudi.

o Entendre i aplicar els conceptes estadistics més basics per calcular les diferents mesures
d'associacié i d'efecte.

Programa

A1.- Introduccio al curs: Per que B1.- Com convertir | C1.- Per que D1.- Perque
és important la recerca clinica? una pregunta és important la és important
Conceptes generals per al disseny | clinica en una cerca | lectura critica? I'estadistica?
d’estudis de recerca. El protocol de | bibliografica?

recerca. Els estudis observacionals

descriptius

D2.- Estadistica
descriptiva

A3.- Com contestar preguntes B3.- Com identificar C€3.- Lectura critica J»kERE5E o[Sulex]
etiologiques? Els estudis estudis de casos i d’un estudi de inferencial
observacionals analitics (2): els controls? casos i controls

estudis de casos i controls

Director del curs: Dr. Xavier Bonfill.

Drs. Xavier Bonfill, Ignasi Gich, Laura Martinez, Teresa Puig, Ivan Sola, Gerard
Urratia. Servei d’Epidemiologia Clinica i Salut Publica, Centre Cochrane Iberoamerica.
Hospital de Sant Pau. Institut per a I'Excelléncia Clinica i Sanitaria (INPECS).

Dr. Javier Zamora.

Unidad de Bioestadistica. Hospital Ramén y Cajal. Madrid. Institut per a I'Excel‘léncia Clinica i
Sanitaria (INPECS).
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Catala i castella.

Acreditacions —JRFR B

Activitat acreditada pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries - Comision de
Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salut. NUmero de registre: 09/29350-MD; Nombre de
credits: 6,2.

Per matricular-se al curs, enviar un correu a cursos@inpecs.com
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